
 

 ALBANY COMMUNITY HEALTH DAY 
Día de la Salud en la Comunidad de Albany 

  مجتمع الباني یوم الصحة 
ALBANY ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္း က်န္းမာေရးေန႔ 

 

 

 
 

 

 
 
 

JOIN US  
Saturday, October 5 

12:00 noon to 4:00 pm 
Sábado, 5 de Octubre  

De 12:00 a 4:00 
 انضم الينا

اكتوب ٥السبت    
م٤ –ظ ١٢  

ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔ႏွင့္အတူ ပါ၀င္လွည့္ပါ  
စေနေန႔၊ ေအာက္တုိဘာလ 5 ရက္  

ေန႔လည္ 12:00 မွ ညေန 4:00 

Raffles! Giveaways! FREE Admission!! 
¡Rifas! Regalos Entrada Gratis 

 دخول مجاني! هدا يانصي
မဲေဖာက္ျခင္းမ်ား။ လက္ေဆာင္မ်ား အခမ့ဲ ၀င္ေရာက္မႈ။ 

FREE HEALTH SCREENINGS! 
¡EXÁMENES DE SALUD GRATIS! 

 فحص طبي مجاني
အခမ့ဲ က�န္းမာေရး စစ္ေဆးမ�မ�ား။ 

ARTS & CRAFTS! 
¡Arte y Manualidades! 
 اعمال فنیة
အ�ုပညာ ��င့္ လက�� ပညာမ�ား။ 

Face Painting! 
¡Pintura de la cara! 
 မ�က္��ာ  رسم على الوجھ
ေဆးေရာင္�ခယ္�ခင္း။ 

Bishop Maginn High School 
75 Park Ave., Albany, NY 12202 

#AllBetterAlbany 



 
 

Blood Glucose Screening Flu Shots Medicare Part D Information
Blood Pressure Screening Free Books on Aging Medication Information
Bone Density Screening Mental Health Resources

Healthy Eating and Nutrition Information Music and Health
Career Services HIV and Hepatitis C Information Poison Prevention
Cough and Colds Hydration Tips Sun Smarts
Early Childhood Education Generic vs. Brand  Medication Zumba and Fitness Demonstrations

 
 
 

Actividades e información para adultos
Prueba de glucosa en sangre Vacuna antigripal Información Medicare Parte D
Prueba de presión arterial Libros gratis sobre el envejecimiento Información de medicamentos
Prueba de densidad ósea Asistencia de inscripción de seguro de salud Recursos de salud mental
Asesoramiento cardiovascular/renal Información sobre nutrición alimentación saludable Música y salud
Servicios de carrera Información sobre Hepatitis C y VIH Prevención de envenenamiento
Tos y resfriado Consejos de hidratación Información sobre la exposición al sol
Enseñanza preescolar Medicamento genérico vs. medicamento de marca Demostraciones de Zumba y entrenamiento físico   

أنشطة ومعلومات للبالغین
D معلومات المدیكیر القسم  D معلومات المدیكیر القسم  D معلومات المدیكیر القسم 

معلومات عن الادویة معلومات عن الادویة معلومات عن الادویة
الموسیقي والصحة الموسیقي والصحة الموسیقي والصحة

منع السموم منع السموم منع السموم
الفطنة في الشمس الفطنة في الشمس الفطنة في الشمس

الحمایة من عوامل الطقس الحمایة من عوامل الطقس    عروض الزومبا واللیاقة
လူၾကီးမ်ားအတြက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား

• ေသြးတြင္းသၾကားဓာတ္ ဂလူးကုိစ္ စစ္ေဆးမႈ • တုတ္ေကြး ထုိးေဆးမ်ား Medicare အပုိင္း D အခ်က္အလက္မ်ား
• ေသြးဖိအား စစ္ေဆးမႈ • အသက္ရျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခမ့ဲ စာအုပ္မ်ား ေဆး၀ါး အခ်က္အလက္မ်ား
• အရုိးသိပ္သည္းဆ စစ္ေဆးမႈ • က်န္းမာေရး အာမခံ စာရင္းသြင္းမႈဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးေထာက္ပ့ံမႈ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး အရင္းအျမစ္မ်ား
• ႏွလုံးေသြးေၾကာ/ေက်ာက္ကပ္ဆုိင္ရာ အၾကံေပးေဆြးေႏြးျခင္း • က်န္းမာေသာ စားေသာက္မႈ ႏွင့္ အဟာရဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား ေတးဂီတ ႏွင့္ က်န္းမာေရး
• သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား • HIV ႏွင့္ အသည္းေရာင္အသား၀ါ C အခ်က္အလက္မ်ား အဆိပ္ ကာကြယ္မႈ
• ေခ်ာင္းဆုိး ႏွင့္ အေအးမိျခင္းမ်ား • ေရဓါတ္ျဖည့္မႈ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား Sun Smarts ေနေရာင္ျခည္ကာကြယ္မႈဆုိင္ရာမ်ား
• အေစာပုိင္း ကေလးဘ၀ ပညာေပး • ဘရန္းတံဆိပ္မရိွေသာ ေဆး၀ါးမ်ား ႏွင့္ ဘရန္းတံဆိပ္ ေဆး၀ါးမ်ား ဇြမ္းဘား အက ႏွင့္ က်န္းမာၾကံ႕ ခုိင္မႈ သရုပ္ျပမ်ား

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

This is not a school  sponsored activity. The City of Albany, City School District of Albany, Diocese of Albany, and Charter School are not responsible or liable for any problems or damages arising from 
participation in this activity. 
Esta no es una actividad patrocinada por la escuela. La Ciudad de Albany, el Distrito Escolar de la Ciudad de Albany, la Diócesis de Albany, y Charter School no son responsables de ningún problema o daño 
que surja de la participación en esta actividad. 
  ھذا النشاط لیس تحت رعایة المدرسة. ان مدینة الباني، وإیبارشیة الباني والمدرسة
 المستقلة لیسوا مسؤولین او مسؤولین قانونیا عن أي مشاكل او اضرار
 تحدث من جراء الاشتراك في ھذا النشاط.
ေက်ာင္းမွ စပြန္ဆာေထာက္ပ့ံေသာ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ ျဖစ္သည္။ Albany ျမိဳ႕ေတာ္၊ Albany ျမိဳ႕ေတာ္ေက်ာင္းခရုိင္၊ Albany ျမိဳ႕နယ္ ႏွင့္ အထူးျပဳ ခ်ာတာေက်ာင္းမ်ားတုိ႔သည္ ဤလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈအတြင္း ပါ၀င္ျခင္းမွ ထြက္ေပၚလာသည့္ ျပသနာမ်သုိ႔မဟုတ္ ထိခုိက္မႈမ်ား 
တစ္စုံတစ္ရာအတြက္ တာ၀န္မရိွေပ သုိ႔မဟုတ္ တာ၀န္ယူမည္ မဟုတ္ေပ။ 

Activities for Kids 
Actividades para niños 

      للأطفال  أنشطة             
ေကလးမ�ားအတ�က္ လ� ပ� �ားေဆာင� �က��မ�ား 
 

Tennis Demos! 
¡Demos de Tenis! 
 عروض التنس!
တင္းနစ္ သရုပ္ျပမ်ား 

Face Painting! 
¡Pintura de la cara! 
 رسم على الوجھ!
မ်က္ႏွာ ေဆးေရာင္ျခယ္ျခင္း။ 

Arts and       Crafts! 
¡Arte y Manualidades! 
 اعمال فنیة!
အႏုပညာႏွင့္ လက္မႈပညာမ်ား 

And Other Fun and Educational Activities! 
¡Y otras actividades divertidas y educativas! 

 وانشطة اخري ترفیھیة وتعلیمیة!
ထုိ႔ျပင္ အျခားေသာ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ ႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား။ 


	Día de la Salud en la Comunidad de Albany



